
 
 

Ein guter Beginn 
Was Babys wirklich brauchen 

 
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, sich bereits in der Schwangerschaft intensiv mit all den 
Fragen rund um die erste Zeit mit dem Baby auseinander zu setzen.  
Werdende Mütter/Väter erfahren, wie sie feinfühlig auf die Bedürfnisse des Babys eingehen 
und ihm Halt und Orientierung geben können, damit es sich sicher und geborgen fühlt.  
Auf diese Weise entwickeln Kinder Urvertrauen, sind interessiert, kooperativ und 
ausgeglichen – das Zusammenleben mit ihnen ist friedlicher und entspannter. 
 
Themen 
*Pflege – weit mehr als baden, wickeln, füttern … 
*Warum Babys weinen 
*Gute Schlafgewohnheiten entwickeln 
*Die Entwicklung des Babys fördern  
*Freie Bewegung, freies Spielen 
*Ausstattung, Spielzeug – was ist sinnvoll 
*Stillen, Schnuller, Tragen …& Ihre Fragen 
 
Kursleitung: Maga  Doris Lepolt-Mandl 
Pädagogin | Schwerpunkt Babys & Kleinkinder 
 
Ort: Plüddemanngasse 27, 8010 Graz 
Zeit: Sonntag 10.00-13.00 & 14.00-16.30 Uhr  
Kosten: € 70,-/ € 100,- für Paare 
 
Termine und Anmeldung:  
Maga Doris Lepolt-Mandl 0699 12120412  
info@entfaltungsraum.com 
 


