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FORTBILDUNG ZUR PIKLER-PÄDAGOGIK FÜR FACHPERSONAL 
 
Drei aufeinander aufbauende Seminartage sollen die Möglichkeit bieten, sich eingehend mit 
der Arbeit der Kinderärztin Emmi Pikler auseinanderzusetzen. Neben den theoretischen 
Inhalten wird es auch ausreichend Raum für praktische Übungen und eigenes Probieren 
sowie für Fragen der Teilnehmerinnen geben. Anregungen zur Umsetzbarkeit in der 
täglichen Arbeit in der Kinderkrippe und Reflexion der Erfahrungen, die die teilnehmenden 
Betreuerinnen in den Zeiten zwischen den einzelnen Fortbildungstagen machen, sollen 
ebenso in die Seminarreihe integriert werden. 
 
 
Die autonome Bewegungsentwicklung und ihre Bedeutung für die Entwicklung 
des Kindes 
Kinder, denen man die Möglichkeit gibt, die verschiedenen Phasen der 
Bewegungsentwicklung nach dem ihnen entsprechenden Zeitmaß und aus eigener Initiative 
selbständig zu durchlaufen, zeigen harmonische Bewegungen, können ihre Fähigkeiten 
einschätzen und entwickeln ein stabiles Selbstgefühl.  
In diesem Seminar werden die Erkenntnisse der Kinderärztin Emmi Pikler zur selbständigen 
Bewegungsentwicklung vorgestellt, und Möglichkeiten gezeigt, wie wir Kindern eine 
Umgebung gestalten können, die entsprechende Erfahrungsgelegenheiten bietet. 
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. 
 
 
 
Beziehungsvolle Pflege & Sichere Bindung 
Die Qualität des Miteinanders, die Freude am Zusammensein ist der Nährboden auf dem 
sich eine Beziehung zwischen Kind und Mutter bzw. Bezugsperson entwickeln kann.  
In diesem Seminar werden die Erkenntnisse der Bindungsforschung sowie die Erfahrungen 
der Kinderärztin Emmi Pikler zur Bedeutung einer beziehungsvollen Pflege und eines 
achtsamen Umgangs mit  Babys und Kleinkindern und die Auswirkung auf deren seelische 
Entwicklung behandelt. 
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. 
 
 
 
Im freien Spiel die Welt begreifen 
Die neuere Hirnforschung belegt, was die Kinderärztin Emmi Pikler in ihren Forschungen zur 
Spielentwicklung erkannt hat: Nur im eigenständigen Spiel ist es Kindern möglich, die Welt 
zu begreifen. 
In diesem Seminar werden die einzelnen Entwicklungsstufen im Spiel, beginnend mit dem 
Spiel des Säuglings, bis hin zum Bauen, Zeichnen und dem Rollenspiel behandelt, und auch 
die die Rolle des Erwachsenen beim freien Spiel diskutiert. 
Bitte ein Spielzeug mitbringen. 
 


